
 

 Programas alimentarios______________ 
 
 Atreves de la asistencia social, apoyos alimentarios a las familias y personas que estén en riesgo 
de mala nutrición, que sean vulnerables o que estén en desventaja del riesgo de la población.  
Asistencia alimentaria que se integra por los programas de: apoyo alimentario a mujeres 
embarazadas y/o en periodo de lactancia y adultos mayores, desayunos – comedores 
comunitarios, distribución de despensas del apoyo asistencia alimentaria a sujetos vulnerables. Se 
brinda atención a niños menores de 12 años, adolescentes, mujeres embarazadas y en periodo de 
lactancia, adultos mayores, personas con discapacidad y personas que estén en desventaja por 
cualquier circunstancia, frente al resto de la población.  
 

Metas:  
Contribuir a mejorar el estado de nutrición de los beneficiados, a través de una dotación de 
insumos de calidad, considerando los requerimientos de cada uno de los sujetos de atención.  
Realizando acciones de orientación alimentaria y fomentar los valores y la participación 

comunitaria. 

Objetivos: 

Brindar atención a niños y niñas de bajos recursos económicos entre 4 y 12 años, inscritos en 
preescolares o escuelas primarias dentro del área urbana y suburbana, proporcionando el 40% del 
requerimiento de energía diaria  a los beneficiados, así como la orientación sobre los hábitos de 
alimentación y prevención de enfermedades.  

Misión: 

Fortalecer el nivel nutricio de las familias con mayor índice de marginación, promoviendo 

la orientación alimentaria a través de acciones educativas sobre alimentación, nutrición, 

higiene y el fomento de producción de alimentos para el auto consumo encaminadas a 

mejorar la calidad de vida de las familias. 

Visión:  

Atender la demanda de las zonas urbanas, suburbanas y comunidades rurales que sufren de algún 
tipo de desnutrición y que son mas susceptibles a enfermarse por la escases de recursos 
alimentarios así como atender a niños y niñas de bajos recursos económicos entre 4 y 12 años, 
inscritos en preescolares o escuelas primarias del sistema público.  

Valores:  

 Responsabilidad.  
 Honestidad.  
 Trabajo en equipo.  
 Actitud de liderazgo.  
 Respeto.  
 Compromiso. 



 

 

 

 


